


Инструктажи по охране труда на рабочем месте - проводятся непосредственным 

руководителем работника в объеме мероприятий и требований охраны труда, содержащихся 

в инструкциях и правилах по охране труда. Инструктаж по охране труда на рабочем месте 

должен учитывать условия труда работника, воздействующие на него вредные и (или) 

опасные производственные факторы, источники опасности, установленные по результатам 

СОУТ  и оценки профессиональных рисков. 

Инструктажи на рабочем месте включают в себя следующие мероприятия: 

  - Первичный инструктаж по охране труда - проводится для всех работников до 

начала самостоятельной работы, а также для лиц, проходящих производственную 

практику. Возможно освобождение отдельных категорий работников от прохождения 

первичного инструктажа по охране труда в случае, если трудовая деятельность 

работника связана с опасностью, источниками которой являются персональные ЭВМ 

(персональные компьютеры), принтеры и сканеры, иная офисная и бытовая  техника, и 

при этом другие источники опасности отсутствуют, а условия труда по результатам 

проведения СОУТ являются оптимальными или допустимыми. Перечень профессий и 

должностей работников, освобожденных от прохождения первичного инструктажа по 

охране труда, утверждается руководителем; 

 - Повторный инструктаж по охране труда - проводится по программе первичного 

инструктажа, кроме работников, освобожденных от прохождения первичного 

инструктажа по охране труда, не реже одного раза в 6 месяцев; 

 - Внеплановый инструктаж по охране труда - проводится для работников в 

следующих случаях: 

а) изменениями в эксплуатации оборудования, технологических процессах, 

использовании сырья и материалов, влияющими на безопасность труда; 

б) изменениями должностных (функциональных) обязанностей работников, связанных 

с осуществлением производственной деятельности, влияющими на безопасность труда; 

в) изменениями нормативных правовых актов, содержащих государственные 

нормативные требования охраны труда, затрагивающими непосредственно трудовые 

функции работника, а также изменениями локальных нормативных актов организации, 

затрагивающими требования охраны труда; 

г) выявлением дополнительных к имеющимся на рабочем месте производственных 

факторов и источников опасности в рамках проведения СОУТ и оценки 

профессиональных рисков, представляющих угрозу жизни и здоровью работников; 

д) требованиями должностных лиц федеральной инспекции труда при установлении 

нарушений требований охраны труда; 

е) произошедшими авариями и несчастными случаями на производстве; 

ж) перерывом в работе продолжительностью более 60 календарных дней; 

з) решением руководителя. 

Инструктаж по охране труда на рабочем месте заканчивается проверкой знания 

требований охраны труда. 

 

Тема I. 

Общие вопросы охраны труда и функционирования системы управления 

охраной труда 

 

1.1. Основы охраны труда в Российской Федерации: 

1.2. Основные понятия охраны труда. 

1.3. Нормативно-правовые основы охраны труда; 

1.4. Обеспечение прав работников на охрану труда; 

1.5. Государственный контроль и надзор за соблюдением трудового 

законодательства; 

1.6. Социальное партнерство в сфере труда; 

 

Тема II. 



Стратегия безопасности труда и охраны здоровья 

 

2.1. Стратегия работодателя в области охраны труда.  

2.2. Цели и задачи работодателя по достижению целей в области охраны труда.  

2.3. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны 

труда. 

2.4. Лидерство в области охраны труда. 

2.5. Мотивация работников на безопасный труд. 

 

Тема III. 

Система управления охраной труда в организации 

 

3.1. Обеспечение функционирования системы управления охраной труда в 

организации.  

3.2. Управление документами.  

3.3. Информирование работников об условиях и охране труда. 

3.4. Специальная оценка условий труда. 

3.5. Оценка и управление профессиональными рисками. 

3.6. Подготовка работников по охране труда. 

3.7. Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты, смывающими и 

обезвреживающими средствами. 

3.8. Обеспечение гарантий и компенсаций работникам. 

3.9. Обеспечение наблюдения за состоянием здоровья работников. 

3.10. Обеспечение санитарно-бытового обслуживания. 

3.11. Обеспечение оптимальных режимов труда и отдыха работников. 

3.12. Обеспечение безопасного выполнения подрядных работ.  

3.13. Обеспечение снабжения безопасной продукцией. 

 

Тема IV. 

Общие сведения об условиях труда работника 

 

4.1. Сведения о технологическом процессе, оборудовании и производственной среде 

на рабочем месте работника, характере его трудового процесса (напряженность и тяжесть). 

4.2. Общие ознакомительные сведения о технологическом процессе и выпускаемой 

подразделением продукции; 

4.3. Общее знакомство с оборудованием, находящимся на рабочем месте, в рабочей 

зоне и в пределах контролируемых подразделением территории и помещений; 

4.4. Опасные и вредные производственные факторы, наличествующие на рабочем 

месте и риски их воздействия на организм человека; 

4.5. Требования безопасности при эксплуатации и техническом обслуживании 

(ремонте) оборудования, находящегося на рабочем месте; 

4.6. Требования безопасности по предупреждению электротравматизма. 

 

Тема V. 

Использование и применение средств индивидуальной защиты (СИЗ) 

 

5.1. Назначение, устройство и правила применения средств индивидуальной защиты 

(СИЗ), необходимых на рабочем месте; 

5.2. Средства коллективной защиты, установленные на оборудовании 

(предохранительные, тормозные устройства и ограждения, системы блокировки, 

сигнализации и т.д.); 

5.3. Требования к безопасной организации и содержанию в чистоте и порядке 

рабочего места; 

Тема VI. 



Порядок подготовки к работе 

 

6.1. Требования к содержанию и использованию спецодежды, спецобуви и СИЗ. 

6.2. Проверка исправности оборудования, пусковых приборов, инструмента, 

приспособлений, блокировок, заземления и других средств защиты. 

6.3. Безопасные приемы и методы при выполнении работы. 

 

Тема VII. 

Схема безопасного передвижения работника по территории подразделения, 

организации 

 

7.1.  Проходы, предусмотренные для передвижения. 

7.2. Запасные выходы, запретные зоны. 

7.3. Внутрицеховые транспортные и грузоподъемные средства, места нахождения и 

требования безопасности при проведении грузоподъемных работ. 

 

Тема VIII. 

Аварийные ситуации, которые могут возникнуть на рабочем месте 

 

8.1. Характерные причины возникновения аварий, взрывов, пожаров, случаев 

производственных травм и острых отравлений. 

8.2. Действия работника при возникновении аварийной ситуации, производственной 

травмы, острого отравления. 

8.3. Места нахождения противоаварийной защиты и средств пожаротушения, правила 

пользования ими. 

8.4. Места нахождения средств оказания первой помощи пострадавшему, аптечки, 

правила пользования ими; 

8.5. Места нахождения телефонной связи, необходимые номера телефонов. 

8.6. Действия работника при создавшейся опасной ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью окружающих, и при несчастном случае, происшедшем на производстве. 

8.7. Порядок сообщения работником представителям работодателя о произошедшим 

с ним несчастном случае или остром отравлении. 

Тема IX. 

Расследование и предупреждение несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний 

 

9.1. Порядок расследования несчастных случаев. 

9.2. Обязательное социальное страхование работников от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных заболеваний. 

9.3. Организация и проведение внутреннего аудита безопасности труда. 

9.4. Организация оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Тема X. 

Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных и 

(или) опасных производственных факторов, опасностей 

 

10.1. Классификация опасностей.  

10.2. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на 

рабочем месте. 

10.3. Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных) 

опасностей. 

10.4. Безопасные методы и приемы выполнения работ; 

10.5. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных 

факторов; 



10.6. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов; 

10.7. Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков; 

 

Тема XI. 

Ознакомление c инструкциями по охране труда на рабочем месте в процессе 

ведения профессиональной деятельности 

 

11. Ознакомление со всеми инструкциями по рабочему месту и охране труда по 

профессии (в соответствии с разрабатываемым работодателем по каждому рабочему месту 

перечнем профессий с указанием номеров инструкций, необходимых для 

инструктирования). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


